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Bevezető

Létezik egy angol mondás, amely valahogy így szól: „Mutasd meg a lovad és megmondom ki vagy!”

Sokat elárul rólunk az, hogyan kezeljük állatainkat, és hogyan gondoskodunk róluk. A lovak minden idők legkedveltebb háziasított állatai közé tartoznak. A ló már évezredek óta az ember egyik legjobb barátja. A történelem során a legnagyobb irodalmi alkotásokban is helyet kaptak, pl. William Shakespeare-nél: „Nem beszélt az másról a lovain kívül”, vagy a King James Bibliában: „Te adtad-é a lovaknak erejét?”.

A modernizáció során azonban megváltozott a lovak társadalomban betöltött szerepe. Ezekre az állatokra régen, mint munkagépekre és szállítóeszközökre néztek. Manapság családtagnak számítanak, drága befektetésnek tartják őket, vagy mindkettőnek.


„Az Egyesült Államok GDP-jében a lótenyésztésnek nagyobb szerepe van, mint a filmiparnak, a vasúti szállításnak, a bútoriparnak, vagy a dohányiparnak.”







    



- Amerikai Lovas Tanács - 

Csak az Egyesült Államokban körülbelül 6,9 millió lovat tartanak. Ez a szám nem túl meglepő, de mi a helyzet akkor, ha kiderül, hogy a GDP-hez a lótenyésztés 112 milliárd Dollárral járul hozzá? Nyilvánvaló, hogy a lovak fontosak számunkra. Néhány embernek a megélhetést jelentik, másoknak csak hobbit, esetleg a „szabadságot”. Bármilyen szerepet is játsszon az életünkben, mindnyájunkat elszomorít egy beteg, elhanyagolt ló látványa. Sok esetben az ilyen állatnak elég a megfelelő törődés, hogy újra ereje teljében legyen.

Ez utóbbi tökéletes példáját nyújtják a Charmayne James által tréningezett lovak. Charmayne 11-szeres világbajnok, aki 1984-ben 14 évesen nyerte első aranyérmét egy Scamper nevű, eredetileg elhanyagolt lóval, akit egy marhatenyésztőtől vásárolt. Befogadta a családjába, és edzeni kezdte a rossz állapotú lovat. Miután 10 egymást követő világbajnokságot megnyert, Charmayne nyugalmazta Scampert, és egy másikat vett, Cruisert, mindössze 2000 Dollárért.  2002-ben Charmayne és Cruiser megnyerték Charmayne 11. világbajnoki címét is. Charmayne szerint a Cruisernek nyújtott megfelelő gondoskodás része volt az, hogy egy természetes, noni italnak nevezett táplálék kiegészítőt adott neki. Mára a ló-egyészségügy területén a noni népszerű tápkiegészítővé vált. Tény, hogy az utóbbi három bajnokságot olyan lovak nyerték, amelyeket nonival etettek.

Nézzük hát, mi is az a noni, és hogyan segítheti a lovak egészségének és teljesítményének javulását, bármilyen fajta is legyen az!

Noni

A noni ital 1996-ban robbant be a táplálékkiegészítő-piacra. A „noni” szó hamarosan minden háztartásban használatossá vált. Pillanatnyilag egy bizonyos noni ital, a TAHITIAN NONI® Juice a világ nyolcadik legnépszerűbb gyógyitala. Mióta készítői 1996-ban piacra dobták az Egyesült Államokban, a TAHITIAN NONI® Juice folyamatosan növekvő eladás mellett már kétmilliárd Dolláros forgalmat bonyolított le. A TAHITIAN NONI® International a világ negyedik leggyorsabban növekvő cége.

A noni, vagy Morinda Citrifolia a Rubiceaek családjából származik. Örökzöld levelű, akár hat méter magas növény, amelynek apró fehér virágai az év során folyamatosan nyílnak. Ezekből a virágokból göcsörtös, lyukacsos, több cm hosszú gyümölcs fejlődik. Az érés során a gyümölcs sárgásfehér héja kissé áttetszővé válik. Ekkor az egyébként íztelen gyümölcshúsnak egyedülálló, erős íze és illata lesz. (Eztán szedik le, és csomagolják a TAHITIAN NONI® International szabadalmaztatott eljárásával, így jóízű, minőségét megtartó termékké válik.)

A polinéz és más kultúrák a történelem során a nonit főzéshez és betegségek gyógyítására egyaránt használták. A gyökerét lázcsillapításra, külsőleg pedig fájdalomcsillapításra használták. A noni leveleiből élénkítő szereket és kötszert készítettek. A gyümölcshúst vérhas, hüvelyfolyás és fertőzések esetén ették.

Én személy szerint 1996-ban ismertem meg a nonit. Egy könyvkiadó kérdezte meg tőlem, tudok-e valamit egy – legalábbis szerintem – furcsa nevű trópusi gyümölcsről. A noni volt az, és még soha nem hallottam felőle. Ez az ember megkért, ha van rá időm, nézzek utána. Röviddel ez után néhány barátommal beszélgettem, amikor egyikük megemlítette, hogy egy különleges gyógyitalt iszik. Amikor megkérdeztem mi az, nem hittem a fülemnek, amikor azt válaszolta: noni italt. Így kezdődött nyolc éve tartó utazásom a noni világában, aminek során használom, tanulmányozom a nonit és írok róla. 

Érdekes módon, az egyik első dolog, amit a noniról megtudtam az volt, hogy az állatok egészségét minden bizonnyal javítja. Például olyan történelmi feljegyzéseket ismertem meg, amelyek szerint a vadon élő disznók rendszeresen fogyasztottak nonit. Ezekről a vaddisznókról úgy tudták, hogy erősebbek és egészségesebbek más disznóknál.

Az egyik első nonival kapcsolatos interjúmat Dr. Anne Hirazumi Kimmel készítettem. Dr. Kim Lewis tüdőkarciómás egereknél tanulmányozta azt, hogyan lassítja le, vagy akár szünteti meg a noni a rákos megbetegedést. Egy disszertációt is írt a noni rákellenes tulajdonságairól és arról publikált, hogy milyen pozitív hatása volt a noninak az immunrendszerre a test nitrogén oxid termelésének szabályozásán keresztül.

Arra számítottam, hogy Dr. Kim valamilyen elképesztő tudományos felfedezésről számol majd be, ami felkeltette érdeklődését a noni iránt. Ehelyett egy történetet mesélt, amely régóta betegeskedő kutyájával, Brownie-val történt meg. Dr. Kim az édesapja javaslatára nonit kevert a kutya ételébe, és egyszerre azt vette észre, hogy a kutya újra egészséges, megint régi önmaga. Ez a személyes élmény vitte arra, hogy tanulmányozni kezdje ezt a polinéz csodát.

Dr. Gary Tran, egy 38 éve praktizáló, az Oklahoma Állami Egyetemen végzett állatorvos volt a másik ember, aki tudott egyet-s-mást a noni állatok egészségét védő hatásáról. Ő jelenleg a kentucky-i Állatmentő szolgálatnál dolgozik. Kisgyermekként ismerte meg a nonit, amikor nagybátyja ilyen gyümölcsöt szedett, hogy vérnyomását rendben tartsa. Később Dr. Trant megismertették a TAHITIAN NONI® Juice-zal, és négylábú pácienseinél alkalmazni kezdte azt. Az elmúlt nyolc évben már több mint tízezer állatnál használta. A hörcsögtől a lóig mindenféle állatot kezelt már vele. Pozitív tapasztalatai figyelemre méltóak, közülük néhány meg is jelent a Happy & Healthy Pets with Noni (Boldog és egészséges kisállatok a nonival) című könyvében.

Az első nonit használó személlyel való beszélgetésem óta több mint 25000 nonit alkalmazó ember tapasztalatait, kutattam fel, és jegyeztem le. Ezen információk gyűjtése közben számtalan rendszeres noni-fogyasztó nő és férfi egészségi javulásának hihetetlen történetével találkoztam. A kutatás során az is nyilvánvalóvá vált számomra, hogy a noni gyógyító ereje nem csupán az emberekre korlátozódik. Több ezer mezőgazdasági és háziasított állatnál alkalmazták a nonit az emberekéhez hasonló elképesztő eredménnyel. 

„Röviddel miután megkaptuk az első Shetland póninkat, egy szemölcs jelent meg az egyik szeme közelében. Egy kenőccsel próbáltuk meg kezelni, de nem segített. Aztán egy immunrendszer- serkentővel injekcióztuk be, ami kisebbítette a szemölcsöt, de röviddel ezután még nagyobb lett. 

„Végül Francia Polinéziából származó nonival kezeltük. A végén a szemölcs nagyobbik része már csak egy vékony fonálon függött, és igazi győzelem volt, amikor az is lehullott.”

            - Sandy és Sheila Brown, Skócia –

Egészségvédő nutraceutikáliák a noniban

Sok tréner és tulajdonos igyekszik olyan alternatív gyógymódokat találni, amelyek későbbi káros hatás ok nélkül segítenek a lovakon (nem úgy, mint egyes hagyományos gyógyszerek). Sőt, egyes jelentések szerint a trénerek ötször előbb nyúlnak alternatív kezelési módhoz, mint hagyományoshoz. Nem is beszélve arról, hogy a hagyományos gyógyszerek a lovak esetében rendkívül drágák, akár havi 1200 Dollárba is kerülhetnek. 

„A lovak élelmezése félig tudományos, félig művészi feladat. Gyakran mondják: a gazda szeme hizlalja a jószágot, ami azt jelenti, hogy az etetést végző személy dönti el, mennyit egyenek az állatok.”


         
                 - Dr. Richard Godbee –


A noni a természetes lókezelés optimális elindítója, mert benne sokféle nutraceutikália található, amelyek az egészséget védik. A noniban számos anyag van: enzimek, vitaminok, ásványi anyagok, proteinek, aminosavak, antioxidánsok, scopoletin és proxeronin, egy xeronin nevű alkaloida előanyaga, amelyek mindegyike létfontosságú szerepet játszik a jó egészség fenntartásában. Ráadásul kutatások sugallják, hogy a noniban lévő különböző ágensek szinergikus módon együttműködve érik el ezt a kívánt hatást. Különleges érdeklődés övezi azt a kérdést, hogyan működik a noni adaptogénként.  Miután a testbe kerül, a speciális összetevők a test olyan részeibe igyekeznek, ahol a sejtek nem működnek megfelelően, és segítenek azoknak a normális folyamataik visszaállításában. A kutatások sokasága, főleg azok, amelyeket a rákos megbetegedések területén végeztek, szintén alátámasztják, hogy a noni hatóanyagai erősítik és szabályozzák az immunrendszert, beállítják a normális sejtműködést és segítenek a károsodott sejtek helyreállításában. A noni képes a sejtek szintjén kifejteni segítő hatását, ami különösen ígéretes egészséget biztosító eszközzé teszi a lovak számára.


„2002 Augusztus 31-én Babe, a nyolcszáz kilós díjnyertes belga kanca az állatorvos által is diagnosztizált West Nile Szindróma tüneteit mutatta. Ahogy telt a nap, megpróbált lábra állni, de ez nem sikerült. Délre a tünetei addig erősödtek, míg a hátsó lábai le is bénultak. Szörnyű látvány volt, ahogy egyre csak igyekezett felállni. Mindenki úgy érezte, nincs segítség, és tudtuk, hogy az ilyen lovat el kell pusztítani.”

Amikor Lois Moe, a minnesotai Bemidjiből meghallotta, min megy keresztül a fia lova, elintézte, hogy azonnal küldjenek a farmra egy üveg TAHITIAN NONI® Juice-t. Mivel a fia azt gondolta, vesztenivalója már nincs, és biztosra vette, hogy már csak órák vannak kedvence haláláig. Kb. 7 órakor 4 unciával juttatott az állat gyomrába egy csövön keresztül.

„ A legnagyobb meglepetésére, másnap reggel hétre Babe a lábain állt, evett és ivott. Senki nem képzelte volna, hogy ilyen hamar felépülhet. Ma olyan energikus, hogy néha még a karámba is nehéz behajtani, hogy beadják neki az utókezelés 2 unciás adagját.

„Szeptember 21-én egy másik, vemhes nőstény is beteg lett. Újra TAHITIAN NONI®-t adtak be, az eredmény ugyanaz volt. Szeptember 23-án egy harmadik ló is beteg lett, és a gyógyulás ismét csodálatos volt. Ez utóbbi ló egyébként a West NIile ellenni vakcinációja ellenére kapta el a betegséget.”

Szeptember 24-én Lois kétségbeesett hívást kapott egy Tequila nevű Shetland póni miatt, amelyik belázasodott és az egész teste elkezdett lemerevedni. A gazdája boldogan tapasztalta, hogy hét órával a TAHITIAN NONI® Juice beadása után Tequila már felkelt, a láznak pedig nyoma sem maradt.

Mind a négy ló a minnesotai Bemidji vidékéről való. A juice különböző mennyiségű fenntartó adagjainak köszönhetően mindnyájan jól vannak. ” 

-Linda Lawrence (Babe gazdájának húga) és Lois Lawrence (Babe gazdájának édesanyja.)-

A noniban lévő antioxidánsok

A noni magas antioxidáns hatását a benne található sokféle különböző fontos összetevőjének köszönheti. Az első és legfontosabb a xerononin

nevű alkaloida, amelyet Dr. Ralph Heinicke fedezett fel és nevezett el.  A xerononinen kívül még legalább nyolc másik bizonyítottan sejtműködést serkentő hatású tápanyag van. Ezek az arginin, lignanok, phytoszterolok, glutamin, tanninok, quercetin, terpének, nukleotidok.

Az arginin egy aminosav, amely az artériákat lazítja, tágítja és javítja a vérkeringést. Azt is tudják róla, hogy felgyorsítja az izmok felépülését, és a rendkívül fontos nitrogén oxiddal a test számtalan funkciójának működését segíti.

Sok kutató tanninokat is azonosít benne, ami erős antioxidáns polifenol. A polifenolok segítenek megvédeni a lipideket az oxidációtól, ezen kívül antibiotikus és antivírus funkciójuk is van.

A phytoösztrogének, mint a lignánok, bizonyítottan csökkentik a trigliceridek (a vérben található zsírok) arányát, ráadásul ez a csodálatos természetes anyag a hormonháztartás egyensúlyát is visszaállítja.

A Quercetin egy phytokemikália, amelynek antioxidáns tulajdonsága van és rák ellenes hatású is. Az egészséges sejteket azáltal védi, hogy a hidrogén peroxid (egy tumorképző anyag) hatását gátolja a sejtek közti kommunikációban.    

A noniban lévő növényi szterolok, vagy phytoszterolok, mint a béta-szitoszterol, campeszterol, és a stigmaszterol az immunrendszert pozitívan befolyásolják és csökkentik a gyulladásokat.

A noniban található néhány terpén, mint az eugenol, a béta-karotin és az ursolic-sav. A béta-karotinról azt tartják, hogy serkenti a csecsemőmirigy működését. A csecsemőmirigy működését rontják a szabadgyökök, az öregedés és a stressz.  A béta-karotin antioxidáns tulajdonságánál fogva jótékony hatású a csecsemőmirigyre, és így serkenti az immunrendszer működését. 

A glutamin egy jól ismert izomnövelő. Hasznossága azonban ennél messzebbre mutat. A glutamin az állatoknál az izomproteineket segít megvédeni a leépüléstől, és úgy tűnik, hogy visszafordítja a betegségek miatti izom tömeg vesztés folyamatát.

A nukleotidok sejtépítő részecskék, amelyek az állat testi teljesítményével és annak minden kritikus belső szervével közvetlen kapcsolatban vannak. 

A noni antioxidáns hatásához kapcsolható Dr. Ralph Heinicke xeronin-renszerről alkotott teóriája is. Elméletében Dr. Heinicke pontosan megjelöli a noni juice-nak azokat az összetevőit, amelyek szerinte a sejtek egészségéért, valamint a sérült sejtek újra felépüléséért felelősek. Ezek részei az általa alapul vett xeronin rendszernek, amely rendszer  proxeroninból, proxeroninézből és xeroninból áll.

Dr. Heinicke „A Xeronin-rendszer” című könyvében úgy elmélkedik, hogy a noniban található proxeronin, amikor a testben található proxeronáz enzimmel kombinálódik, xeronin nevű alkaloida jön létre. A xeronin olyan sejtműködést serkentő alkaloida, amely a test szinte minden sejtjére és funkciójára hatással van. A még több xeronin képzésének egyetlen módja, ha további proxeronint juttatunk a szervezetbe, mivel ez az anyag a testben csak korlátozott mennyiségben fordul elő. A noni bármely más ételnél több proxeronint tartalmaz. 

A lovak egészsége

Az évek során a tudósok állatokon tesztelték a termékeket, hogy megtudják, jók-e az emberek számára. Úgy hiszem, az ellenkezője legalább ilyen jól működik. Annak vizsgálatával, hogyan reagál az emberi szervezet a nonira, kiderül, vajon az állatoké hogyan reagálna az italra. Miközben a világ 1227 egészségügyi szakértőjétől adatokat gyűjtöttem, úgy találtam, hogy a noni 29 féle állapot esetében hatásos az embernél. Nemrégiben lovakkal foglalkozó állatorvosokat, táplálkozási szakembereket, és lóbarátokat kérdeztem a nonival és lovakkal kapcsolatos megfigyeléseikről. A megkérdezettek néhánya volt Dr. Richard Godbee, Dr. Gary Tran, Tammy Tanner, és mások. Ezekből az interjúkból és a saját, emberekkel kapcsolatos megfigyeléseimből arra következtetek, hogy az embereknél és lovaknál előforduló betegségek közül tizennégyben, a noni-nak pozitív hatása volt. 

Ezek a következők:

Egészségi állapot 


    a TAHITIAN NONI® Juice-tól 






meggyógyult emberek aránya %-ban
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Depresszió
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Emésztési zavarok javultak




90%

Energiaellátás emelkedett





90%

Immunrendszer javult 





77%

Szellemi teljesítőképesség javult




73%

Izomgyengeség, testtömeg növekedés



70%

Heveny fájdalmak csökkenése




87%

Légzészavarok






72%

Bőr- és haj állapotának javulása




78%

Alvászavarok javulása





75%

Stressz elviselésének javulása




73%

Általános közérzet javulása




80%

Most nézzük, hogyan hatnak ugyanezek a problémák a lovakra, és hogyan segíthet a noni?

Stressz és emésztés

A lovakat hagyományosan zsákmányállatnak, ami azt jelenti, hogy ha valami bajuk esik, nem adnak hangot fájdalmuknak. A zsákmányállat nem akarja, hogy a ragadozó megneszelje, hogy esetleg beteg vagy sérült. Emiatt általában nehéz megmondani egy lóról, hogy beteg, amíg a betegség ki nem fejlődik. Ez gyakran megesik emésztési problémáknál is.

A lovaknál a stressznek nagy hatása van az emésztésre (csakúgy, mint az embernél). Amikor az ember stressz helyzetbe kerül, az agy olyan jeleket továbbít a gyomornak, ami serkenti a gyomorsavtermelést. Az erősebb gyomorsavtermelés kavargó érzést kelt a beleinkben. Ha a lovakat stressz éri, agyuk hasonlóan reagál. A lovak testében azonban az emberénél ezerszer több gyomorsav termelődhet (akár napi 30 liter). 

Mivel a lovak súlya nem az emberi súly ezerszerese, ez azt jelenti, hogy az ő gyomorsav-mennyiségük mértéke az emberénél jóval magasabb.

Manapság mindenki tudja, mit okoz a magas gyomorsavmennyiség: gyomorfekélyt, hasfájást, hasmenést. A lovaknál a magas savmennyiség szó szerint bénító és halálos lehet. Angliában, Írországban, Hong Kongban és az USA-ban folytatott kutatások kimutatták, hogy a versenylovak 80-90%-ának van gyomorfekélye. Továbbá az egyéves, tréning alatt álló lovak 84%-a szenved ettől, a csikóknak pedig 51%-a. A lovasbemutatókon szereplő lovak 60%-a szintén gyomorfekélyes. Ezek meglehetősen magas számok. A lovak fekélyének kezelése nagyon költséges, egyes esetekben akár havi ezer Dollárba is kerülhet. Még ennél is rosszabb, hogy nem minden fekélyes ló mutat tüneteket mindaddig, míg a helyzet nem válik már nagyon komollyá, vagy egyenesen életveszélyessé. 

„Az egy-négy hónapos csikók halálát az esetek 30%-ában gyomorfekéllyel lehet összefüggésbe hozni.”


A fekély általános tünete lovaknál a hasmenés, enyhe kólika, nyáladzás, habképződés, rossz étvágy és hogy sokáig a hátukon fekszenek. A lovak emésztési problémáit sok minden okozhatja, de az állatorvosok szerint ezek közül az első helyen a stressz áll. A szereplések miatti nyomás, a kicsi istálló, az erős tréning, a túlságosan mozgalmas élet a lónál mind fizikai stresszt eredményezhetnek. Ez a ló gyomrában lecsökkenti a gyomor és emésztési enzimektől való védekező mechanizmusának hatékonyságát. Manapság a második kiváltó ok a modern etetési szokásoknak tudható be. A kizárólag magas nyersgabona arányú étrendben etetett lovaknál többször tapasztalható fekély, mint azoknál, amelyeknek kiegyensúlyozottabb az étrendje.

Azzal, hogy az ember nonival egészíti ki a ló étrendjét, segít a lónak lecsökkenteni a stresszt és feloldani az emésztési problémákat. Az emberekkel kapcsolatos tanulmányaimból kitűnik, hogy a noni italt fogyasztók 90%-ának javult az emésztése. Ezen felül a nonit fogyasztók 73%-ában a stresszel kapcsolatos egyéb tünetek is csökkentek.

A noniban lévő antioxidánsoknak és xeroninnek köszönhetően a noni a sejtek stresszoldásában optimális segítség. Ráadásul úgy tűnik, a noni talán szabályozza olyan agyi vegyületek, mint a szerotonin és a cortisol szteroid termelését, amelyek a lovak stresszének kialakulásában jelentős szerepet játszanak.

„Szombaton egy bemutatón voltam, ahol egy barátnőm azt mondta, hogy a csődöre kólikás tüneteket kezdett mutatni. A lovaknál a kólika halálossá is válhat, emiatt gyorsan kell kezelni. Az ember tudja, hogy kólikás a ló, ha izzadni kezd, sokszor lefekszik, harapdálja, rugdossa az oldalát, és hempereg a földön. Ez a szegény ló már nagyon rossz bőrben volt, és a bemutatón senkinél nem volt gyógyszer. Nálam sem volt, de noni igen. Azt mondtam a barátnőmnek: -Ha megbízol bennem, nálam van noni ital a kocsimban. Már láttam korábban, hogy kólikában is segít. Valószínűleg fél vagy háromnegyed óra múlva már látni fogod az eredményt. Akarod, hogy kipróbáljuk?

-Igen-mondta. Kb. 10 percembe telt, amíg fél üvegnyi nonit megitattam a lóval. Fél óra múlva a ló felállt, trágyázott és ivott. Egy óra múlva jelét sem mutatta a kólikának, a barátom nagyon örült.”

              - Debbie Katcher, Utah –
Akut fájdalom és ízületi gyulladás

A lovak sokféle fájdalomtól szenvedhetnek. Az egyik legnyilvánvalóbb jele a fájdalomnak, a sántaság. A sánta ló gyakran a járása ütemében biccent a fejével. Ha az ember lova sántít, ennek az oka lehet kicsi, mint például egy sérülés a lábon, egy kis kődarab a pata talpában, sérült vagy repedt pata.

Súlyosabb esetben a sántítást okozhatja ízületi gyulladás, krónikus patairhagyulladás (patacsont süllyedés), vagy naviculáris betegség (podotrochlózis). A patacsont süllyedés a láb akut, fájdalmas gyulladása. Ilyet általában az első lábakon látni, de a hátsókra is ráhúzódhat. A naviculáris betegséget a pata nyírcsontjának előrehaladott degenerációja okozza, ami egy kicsi csont a patában, amely felett az inak áthaladnak. Mindezekben a helyzetekben a meghúzódó probléma a fájdalom, amelyet a test COX enzimje által kiváltott gyulladás okoz.

Az emberek tanulmányozása során az ízületi gyulladásoktól szenvedők 78%-ánál találtam úgy, hogy a noni segített a tünetek enyhítésében. Ezen kívül a nonit fogyasztók 87%-a arról számolt be, hogy a rendszeres noni ivás után csökkent a fájdalmuk.

A noni hasznosnak bizonyult a gyulladások és a fájdalom ellen azzal, hogy a test COX2 enzim termelését lelassította. Sérülés vagy ízületi gyulladás esetén a COX2 kiváltja arachidon savból a prosztaglandinok termelődését, ami végül gyulladást és fájdalmat okoz. Ez a folyamat a versenylovaknál krónikussá válhat, ami azt jelenti, hogy a sérülésből, vagy ízületi gyulladásból származó fájdalom soha nem múlik el. A krónikus fájdalom a lovak számára nagy kihívást és stresszt jelent. A krónikus fájdalommal terhelt testben az immunrendszer lelassul, a szívnek több oxigénre van szüksége, a véralvadás fokozódik, és felszökik a vérnyomás.

Azzal, ha lelassítják egy ló COX2 enzim termelését, a fájdalom és gyulladási folyamat szintén lelassul, ezzel segítve az akut sérülések gyógyulását. Ennél is fontosabb, hogy kevesebb COX2-vel kisebb az esély, hogy a testben krónikus fájdalom, vagy kisebb krónikus gyulladások kialakuljanak, amelyek mind az ízületi gyulladás velejárói. Ráadásul a már gyulladt ízületű lovaknál a COX2 szint csökkenésével a folyamat visszafordíthatóvá válik.

A TAHITIAN NONI® International tanulmányozta a noni COX2-re gyakorolt hatását. Egy francia és egy taiwani egy mástól független laborban egyaránt kimutatták, hogy a TAHITIAN NONI® Juice a COX2 szelektív gátlója. Sőt mi több, az ital csak kevéssé, vagy egyáltalán nem tett kárt a másik, hasznos COX1 enzimben. A kutatók összehasonlították a TAHITIAN NONI® Juice és az ízületi gyulladás elleni gyógyszerek COX gátló hatását.


„Míg a TAHITIAN NONI® használatánál semmilyen káros hatást nem tapasztaltak, addig az ízületi gyulladás ellen leggyakrabban használt gyógyszerek és gyógyhatású készítmények esetén jól megfigyelhetők voltak a mellékhatások. – Ez a noni és a COX2-vel kapcsolatos egyik független tanulmánynak az eredménye.

Úgy találták, hogy a TAHITIAN NONI® Juice-t sokan előnyben részesítették a hagyományos gyógyszerekkel szemben, és nem tapasztalták ez utóbbiak egyetlen ismert káros mellékhatását sem. Aztán a kutatók összehasonlították a TAHITIAN NONI® Juice és a vény nélkül kapható NSAID-ok (nem szteroid gyulladáscsökkentők) COX gátló hatását. Ebben a kategóriában a noni messze lekörözte azokat. És a noni esetében ismét, semmilyen NSAID-ok által okozott mellékhatást nem találtak. A COX enzim szabályozása mellett a noninak azon keresztül is van fájdalomcsillapító hatása, hogy egy scopoletin nevű, gyulladás és hisztamin ellenes hatású összetevője biztosítja az ízületek finom mozgását.


„Lady egy 30 éves ló. Amikor megkaptam, sántított. A patacsontja csúnyán elcsavarodott, ami fájdalmat okozott neki. Azonnal levettem a patkóját, és ivóvizébe adagolt nonival kezeltem. Kis idő múltán észrevettem, hogy sokkal jobban van. A szőre is szebb lett, és hízni kezdett. Továbbra is adtam neki a nonit, és kb. fél évvel később, amikor már patkót is kapott, a kovács odakiáltott nekem, hogy menjek és nézzem meg. Akkor megmutatta, hogy Lady patacsontja visszament a helyére és a szarulemezek újra hozzákapcsolódtak. Hihetetlen volt! Az egyetlen különleges dolog volt, amit tettem, hogy nonit itattam vele, és nagyon szerettem.”

            

                -Tammy Tanne, a utahi Hoofbeats to Healing tulajdonosa –
Mentális leépülés, depresszió, alvás és energia

Ha egy ló mentális állapota és energiája nem kielégítő, a teljesítménye is drámaian csökken. Az idegi állapotot befolyásolják a depresszió és a kor. A lovaknál a depressziót okozhatja vírus, betegség, életkörülmények, krónikus fájdalom, társaság hiánya és az életstílus. A depressziós lovakon látható tünetek: letargia, unottság a szemekben, rossz étkezési szokások, kevés energia, a fülek nem mozgékonyak, passzivitás vagy agresszió.

A lovaknál a komoly depresszió bakteriális fertőzés, vagy vírusos betegség kísérője lehet. Az egyik ilyen példa a Borna vírus. Az 1800-as években fedezték fel a németországi Borna közelében, és azt gondolják, hogy az emberi depresszió kialakulásában is szerepet játszik. A lovak abbahagyták az evést, egész nap csak körbe-körbe jártak, és nagyon betegek lettek. Az ilyen lovak boncolása megállapította, hogy az agyuk érzelmeket ellenőrző központját megtámadta egy vírus, amit azóta Borna vírusként  ismerünk.

Olyan egészséges lovak is depresszióssá válhatnak, amelyeknek napi életében alig, vagy egyáltalán nincs változás. Sok sportlónak van olyan szigorú és strukturált edzésbeosztása, ami mellett nincs idejük az ún. R&R-re (relaxáció és rekreáció=pihenés és feltöltődés). Ehhez még hozzájárulhat a szellemi leépülés, a depresszió és az alacsony energiaszint. Az antioxidánsok az egyik legismertebb ellenszerei az öregedés és a szervezet alacsony energiaszintje velejáróinak. Ez nemcsak az emberekre, hanem a lovakra és más állatokra is igaz.

Az embereknél folytatott kutatásaim során úgy találtam, hogy a nonit fogyasztók 73%-a élesebb szellemi állapotot, 90%-uk magasabb energiaszintet élt meg a rendszeres noni fogyasztás ideje alatt, mi több, 80%-uk kisebb depresszióról számolt be.

Mindnyájan tudjuk, hogy a testmozgástól megtelünk energiával. Ennek egyik oka, hogy ilyenkor a vér megtelik oxigénnel, ami elengedhetetlen a sejtépítéshez és azok normális funkciójához. A noni fogyasztása bizonyos szempontból a testmozgással azonos hatású. A noniban 150 különböző nutraceutikália található, amelyek közül sok a sejtképzéshez alapvetően fontos. Ha növeljük a noni fogyasztását, a sejtjeink egészségét is növeljük. Dr. Heinicke szerint a noni proxeroninjéből képződő  nitrogéntartamú alkaloida, a xeronin különösen fontos a sejtek egészségéhez.

A szellemi hanyatlás és a depresszió leküzdésében a noni azzal is segít, hogy az agy szerotonin nevű idegi vegyületének termelődését szabályozza, valamint alvást segítő tulajdonságai is vannak. Alvás közben a testben a szerotonin szintje megnő. Ennek a vegyületnek az állandó, nagymennyiségű jelenléte szükséges a depresszió elhárításához. A noni segíthet, hogy a ló jobban aludjék, ezáltal több szerotonin termelődjön a szervezetében, és azzal is, hogy a fájdalmakat, amelyek esetleg ébren tartják, enyhíti. Az is feltételezhető, hogy a noni a testben lévő szerotonin mennyiségét úgy szabályozza, hogy kapcsolódik a vegyület molekuláihoz és a megfelelő receptorokhoz segíti őket. Jobb alvással, magasabb szerotonin szinttel, a ló könnyebben védi ki a depressziót, és javul a szellemi és energiai állapota. A közölt tanulmányaim szerint a TAHITIAN NONI® Juice az alvászavarokkal küzdők 75%-ának segített.

Légzési rendellenességek

A lovaknál előfordulhatnak kisebb-nagyobb légzési problémák. Az emberhez hasonlóan a lovak is köhögnek, amit elsősorban megfázás, vírus, vagy allergia okozhat (a por és a penész két elterjedt allergén). Ha a köhögés mély és váladék kíséri, vírus, vagy megfázás lehet az oka, míg a száraz köhögés okozója általában porallergia. Egy másik gyakori lovaknál látott légzési probléma a lóinfluenza. Ez egy nagyon fertőző vírus. A tünetei közé tartoznak a magas láz, a köhögés és az orrdugulás.

Két másik komoly légzésproblémát okozó betegség a lovak Morbillivírusa (EMV) és a mirigykór. Az EMV az emberi kanyaróhoz hasonló. Az EMV-s lovak elvesztik étvágyukat, légzési nehézségeik vannak és az orrukból habos váladék ürül. A mirigykór, amit a Streptococcus equi okoz, olyan légzési probléma, ami meglehetősen fertőző és a fiatalabb lovaknál figyelhető meg. A tünetekhez tartozik a sűrű orrváladékozás, a magas láz, duzzadt mirigyek az állkapocs alatt és a köhögés. Az embereknél végzett felméréseim szerint a nonit fogyasztók 72%-a kevesebb légzési nehézségről számolt be.

A noni a légzésbántalmat okozó betegségek ellen már az antiallergén, antibakteriális és antivírus tulajdonságai miatt is hasznos. Nézzük például az Egyesült Államokban egykoron halálos, baktérium által okozott légzésbántalommal járó betegséget, a tuberkulózist. A 2000-ben tartott Csendes-oceáni Közösségek Nemzetközi Vegyészeti Konferenciáján, amit az Amerikai Vegyészeti Társaság látott vendégül, a filippin-szigeteki manilai Santo Tomas Egyetem kutatói egy olyan tanulmányt mutattak be, amely szerint a noni a tuberkulózis bacillus nevű baktériumot, ami a tuberkulózist okozza, elpusztítja. A filippin tanulmány szerint Dr. Jonel Saludes és mások a laboatóriumi tesztek során azt találták, hogy a noni levelének hatóanyagaiból készített kivonat a tuberkulózist okozó patogének 89%-át elpusztította. 

A légzésbántalmat okozó allergiák esetében a tüdő és a légcsövek is begyulladnak. Ez a gyulladás ziháló légzést, légszomjat, a megfelelő kilégzés képességének elvesztését, váladék- ill. nyálkaképző köhögést, energiavesztést és más légzőszervi betegségekre való hajlamot eredményez. A noni segíthet az allergia erősségének csökkentésében azzal, hogy szabályozza az immunrendszer működését és megerősíti a hörgőcskék sejtszerkezetét. Véleményem szerint mindezt azzal éri el, hogy a Golgi-készülék és a reticuloendothélium az érintett sejtekbe küldi proxeroninnel dúsított kis csomagjait. A ló nonival való táplálása mellett a megfázott, asztmás, vagy tüdőgyulladásos lovaknál a légzési nehézséget a levegőbe porlasztott nonival is enyhíteni lehet. Ha porlasztóban használják, a nonit nem szabad előtte felrázni. Így nem kerül bele az italban lévő gyümölcshús. Ezután keverjük bele az italba a többi gyógyszert, rizspálinkát vagy sós vizet, hogy a porlasztó el ne tömődjön. Ha már csak kevés és rostos ital van az üvegben, át kell szűrni, mielőtt a porlasztóba tennénk. A maradék gyümölcshúst bele lehet keverni a ló tápjába. 


„Éppen elkezdtem nonit adni a lovaimnak. Volt néhány csikóm, amelyek náthásak lettek, ami miatt sokat folyt az orruk. Szegény csikók egyszerűen undorítóak voltak. Olyan csúnyán néztek ki, hogy nehezemre esett a közelükbe menni. Drága antibiotikum-kúrára fogtam őket, de ez nem használt. Végül, mindegyikkel megitattam fél üveg nonit, és másnapra jobban is lettek.”







        
         - Lauren Walker, utahi lótenyésztő -
Az immunrendszer és a bőr

Akárki is használja az „egészséges, mint a ló” nyelvi szólást, az biztosan nem nevelt még lovat. A lovak ugyanis minden más állathoz hasonlóan fogékonyak a betegségekre. Sőt mi több, a mutatványos és versenylovak, amelyek nagy távolságokra utaznak, más állatokkal összehasonlítva, a lovak nagyobb fertőzésveszélynek vannak kitéve.

A lovak különösen érzékenyek sokféle bakteriális, virulens és gombás megbetegedésekre, amelyek a testük külső és belső oldalán egyaránt támadnak. Ezek egy rövid listája a következő:

Lóinfluenza: az emberi influenzához hasonló vírus okozza.

Lovak protozoális myeloencephalitisze: egy protozoa, a Sarcocystis neurona okozza.

Girth Itch: a Trichopfyton equinum nevű gomba okozza.

Rainrot: A Dermatophilus congolensis okozta betegség, ami valójában nem gomba, csak olyan tulajdonságokkal bír. 

Ringworm: számos gomba okozhatja, amelyek közt van némi különbség. A legelterjedtebb azonban a mikroszkópikus gypseum.

Tetanus: egy bakteriális toxin, ami a talajban és az ürülékben található. 

Az emberekkel kapcsolatos felméréseim során megállapítottam, hogy a nonit fogyasztók 77%-a megerősödött immunrendszerről számolt be.

Az egyik legkorábbi noniról szóló orvosi cikk egy Allan nevű embertől származik, aki a noni etnobotanikus jellemzőit írta le. A munkájában a nonit dugulásellenes szernek nevezi, ami képes megtisztítani a test ér- és kiválasztó rendszerét.

1950-ben a Pacific Science című újságban tudósítottak arról, hogy a noninak antibakteriális tulajdonsága van több bakterium törzzsel (pl.: a P. aeruginosa, M. pyrogenes és E. coli.) szemben. A Hawaii Egyetem kutatója Oscar Levand szintén úgy találta, hogy a gyümölcs kivonatának figyelemre méltó bakteriális fertőzést megelőző hatása van olyanok ellen, mint a Salmonella typhosa, Pseudomonas aeruginosa, Proteus morganii, Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis és E. coli.

Dr. Anne Hirazumi Kim kutatásai rávilágítanak, hogyan harcol a fertőzések ellen a noni azzal, hogy a test természetes védekező rendszerét mozgósítja. A Hawaii Egyetemen  készített tanulmánya szerint a noni szabályozza a különböző immun ágensek termelését, olyanokét, mint a salétromsav, az interleukin1, 2, 4, 10, 12, interferonok és lipopoliszacharidok, amelyek legtöbbje segít a patogén bakteriumok, paraziták gombák és rákos megbetegedések elleni harcban. Így a noni képes lehet azoknak a betegségeknek a gyógyítására, vagy megelőzésére, amelyeket a fejezet kezdetén említettem. Ezeknél a baktériumok és vírusok okozta betegségeknél és gombás fertőzéseknél ugyanazok a patogének szerepelnek, amelyekkel a noni képes megküzdeni. A nonival kapcsolatos, embereken végzett felmérésem szerint a TAHITIAN NONI® Juice-t fogyasztó emberek 78%-a úgy ítélte meg, hogy a noni segített, haj és bőrproblémáik kezelésében. A noniról az állatorvosok és a lótenyésztők is megfigyelték, hogy megerősíti a lovak immunrendszerét. Tammy Tanner, egy non-profit családterápiás lovaglócentrum alapítója már szó szerint több száz lónál alkalmazta a nonit. Ő maga hároméves kora óta lovagol. Kb. hat éve kezdte a lovaglást a mozgássérült gyermekek terápiájaként alkalmazni, és négy évvel ezelőtt megalapította a „Hoofbeats to Healing” nevű centrumát. Mivel a centrum non-profit rendszerben működik, Tammy gyakran kap támogatásokat „megunt” és feleslegessé vált lovak formájában. Gyakran előfordul, hogy ezek a lovak betegen érkeznek. Tammynek mindaddig, amíg meg nem ismerte a noni italt, mint az állatok gyógyításának gyors, olcsó és hatékony módját, igen magas gyógyszerszámlákkal kellett megküzdenie. Amióta kb. 200 lovát nonival is táplálja, azok egészségesebbek, a számlák pedig alacsonyabbak lettek. Ezt ő a noni immunrendszert megerősítő, ezáltal betegség megelőző hatásának tudja be. 
Rák

„Billy egy kilenc éves fox trotter. Amikor őt megkaptam, az orra jobb oldalán gombás fertőzés volt, ami a szeme felé kezdett terjedni. Az én tapasztalatom szerint a gomba olyasmi, amitől nehéz megszabadulni. Ennek a lónak azonban segíteni kellett, mert a szeme már kezdett egészen bekékülni. Hegszövet borította a bal szemét egészen a szivárványhártyájáig. Billy előző tulajdonosa szó szerint több ezer Dollárt költött a kezelésére, de semmi nem segített. Így aztán nekem ajándékozta. Nem tudtam, mi mást tehetnék, elővettem a nonis üveget. Megitattam vele a lovat, és öntöttem belőle a szemébe és az orrára is. Nem tartott sokáig, amíg először az orrán lévő gomba tűnt el. Ezután lassan de biztosan elkezdett javulni az állapota. A szemén lévő var elvékonyodott, így már látott is vele. A szemében lévő erek is visszahúzódtak, és az elszíneződés is elmúlt. Billy újra teljesen egészséges lett.”






  
    -Tammy Tanner, Hoofbeats to Healing, Utah-
A lovak rákos elváltozásainak diagnosztizálása egy kicsit különbözik az emberétől. A lovak sokkal kisebb arányban halnak meg rákban, mint az emberek. Ez az arány valahol 7 és 10% között van, szemben az emberek 25%-os arányával. Ennek ellenére ez olyan állapot, amit gyorsan és hatékonyan kell kezelni.

A lovaknál előforduló rákos megbetegedések közül néhány a lymphoma, és a sarcoidok. Különböző lovas szakemberek meggyőződése szerint ezek aránya egyre nő, aminek a kiváltó oka a jelenlegi etetési eljárások, és/vagy a tápban lévő vegyszerek  lehetnek. A lovaknak a nap minden szakában legelni kéne, különben a nyirokrendszerükben ill. a bőrükben felhalmozódó mérgeket nem tudják kellően semlegesíteni.   

A sacroid olyan tumor, amely a kötőszövetben terjed, illetve pl. az  izmokban terjed. A lymphoma külső elváltozás, amely a mirigyekkel van kapcsolatban. A sacroid kicsi szemölcsszerű képződménnyel kezdődhet, de hamarosan képes narancsméretűre nőni.  Ezek a tumorok könnyen elfertőződhetnek, ami csak fokozza a bajt. Általában jóindulatúak, de, lehetnek fájdalmasak, zavaróak, és ha közel vannak a szemhez, akár vakságot is okozhatnak. A lymphoma ezzel szemben rosszindulatú és a ló más testrészeire is átterjedhet. 

A sacroidokról azt tartják, hogy vírus okozza őket, és más lovakra nézve is fertőző. Gyakrabban találni ilyet öreg lovaknál, és sokszor korábbi sérülések helyén keletkezik.


   „A TAHITIAN NONI® Juice valószínűleg rák megelőző hatású, és az étrendbe iktatva megelőzheti a ráksejtek fejlődését és a betegség megjelenését, a jó közérzet fenntartása mellett” 



                           - A New York-i Tudományos Akadémia évkönyve, 952. szám,



                          elhangzott a Rákprevenciós Konferencián 2000. nov. 10-én. -   

Egy Dr. Mian-Ying és mások által folytatott kísérletben kiderült, hogy a nonival kevert vízzel itatott egerek rákmegelőző képessége jobb volt, mint a csak vízzel itatott egereké. A tanulmány során egy csoport egeret 10%-os noni oldattal itattak egy héten keresztül. A kontrollcsoport csak vizet kapott. A hét utolsó napján mindkét csoportot DMBA-val, egy ismert rákkeltő anyaggal fertőztek meg. A nonival kezelt csoport 60%-kal kevesebb rákos elváltozást találtak a májban, és 75%-kal kevesebbet a szívben. Ráadásul a nonival kezelt egerek tüdejében 70%-kal, veséjükben 90%-kal kevesebb rákos szövetet találtak. 

Egy másik, 1990-ből származó kísérlet során Japán tudósok ras sejteket (ezek olyan sejtek, amelyek előrejelzői sokfajta rosszindulatú daganatnak) injekcióztak be egy damnacanthal nevű anyaggal, amit a noniból nyertek.  Megfigyeléseik szerint a damnacanthal beinjekciózása szignifikánsan megakadályozta, vagy lelassította a rákos sejtek osztódását. 

Ezek és más vizsgálatok bizonyítékát adják a noninak mint lehetséges alternatív gyógymódnak a létjogosultságára a rákos betegségből való kigyógyulás elősegítésére. Az emberek körében végzett felméréseim szerint, a rákos és TAHITIAN NONI® Juice-t fogyasztó emberek 69%-a szerint a rákos tüneteik javultak.    

„Az első lovakkal és nonival kapcsolatos élményemet 1998-ban éltem át. Egy Drummer nevű, gyönyörű egyéves mént vásároltam. Beolttattam mind az ötféle oltóanyaggal, és a következő dolog, amire emlékszem, hogy az egész fején és testén rákos kinövések jelentek meg. Az állatorvos azt mondta, hogy még soha nem látott efféle rákot, és hogy az egyetlen megoldás az lehet, ha szteroidokkal kezeli, kivágja a daganatokat és reméljük a legjobbakat. Nekem egyik megoldás sem tetszett. Ugyanebben az időben az egyik ügyfelem megismertetett a TAHITIAN NONI® Juice-zal, és úgy döntöttem, teszek vele egy próbát Drummernél. Minden nap megitattam vele negyed pohárnyi nonit. Néhány héttel később, az ujjnyi rákos kinövések kezdtek eltűnni róla. Mire legközelebb jött az állatorvos, az összesnek nyoma veszett. Az orvos el volt képedve.

Néhány évvel később egy ismerősöm adni akart nekem egy csődört, amelyiknek pikkelyes carcioma borította a jobb szemét. Ezt a tumort az állatorvos már háromszor eltávolította, és mindig egyre nagyobb méretben nőtt vissza. Abban az időben nem volt nálam több lónak hely. Megmondtam a gazdájának, hogy a lovát nem tudom átvenni, de ismerek valamit, amit a rák ellen lehetne alkalmazni. Hazaküldtem a lovat egy láda nonival együtt. Pár héttel később a tulajdonos felhívott, hogy miután a lovat nonival itatta, és a szemére is csepegtetett belőle, a tumort tápláló erek elszíneződtek, és a felszínre jöttek. Három hónappal később teljesen elmúltak, és soha többé nem jöttek vissza.”

         

 - Tammy Tanner, Hoofbeats to Healing, Utah –

Izomtónus és jó közérzet

Ahhoz, hogy a lovunkat jó formában tartsuk, sok idő, kemény munka és széleskörű tudás szükséges. Megint csak a noni az a kiegészítő, amivel a lónak, amelyet a lószállítón bezárva utaztatunk, jó erőnlétet és megfelelő közérzetet tudunk biztosítani. Az embereken végzett megfigyeléseim szerint 70%-uk jobb izomerőről, 80%-uk pedig jobb általános közérzetről számolt be. 

Mivel a noni hatóanyagainak nagy része új sejteket hoz létre és a betegeket lecserélve ezzel helyreállítja az egészséget. Ez a gyümölcs különösen hasznos lehet a lovak izomsejtjeinek regenerálásában, amikor azok a folyamatos használat miatt gyakran lemerevednek. 

Én quarter és paint lovakat nevelek Kaliforniában. Egy napon kaptam egy hívást, miszerint egy értékes kancám súlyosan megsérült. A mellkasi és vállizmai gyakorlatilag elszakadtak. A helyi állatorvos az állat túlélési esélyét úgy két százalékra tette. Arra utasítottam a gondozókat, hogy nonival kezeljék a sérült felületet, és adjanak is be a lónak. Pár nappal a baleset után odaautóztam, hogy megnézzem. Rossz bőrben volt, de még mindig élt. Több deci TAHITIAN NONI® Juice-t adtam neki, hogy lecsillapítsam. Azelőtt még semmi más nem használt, amit erre a célra használtam. Aztán hozzákezdtem, hogy eltávolítsak vagy tíz centi rothadó húst, ínt és izmot a sérült vállról.  A következő héten feltettem egy lószállítóra és viszavittem Kaliforniába hogy folytassa a gyógyulást. Három hónapon belül úgy futott, mint egy antilop! A sérült részre még a szőre is visszanőtt. Hat héttel ezelőtt kiengedtem a szabadba, hogy vágtathasson, ahová tetszik.” 

     
      - Fred és Bobbie Wolger, Kalifornia -

                                                                                          
TAHITIAN NONI®

Equine Essentials™

A világon először, a noni italt a TAHITIAN NONI® Equine Essentials™ elnevezésű lovaknak készült táplálékkiegészítőben ötvözték más természetes alternatívákkal. Évekig tesztelték ezt az egyedülálló terméket, hogy az íze, állaga, hatékonysága és előnyei megfeleljenek az igényeknek. A kutatások kimutatták, hogy mindössze havi kb. hat liter elegendő belőle egy versenyló számára. Dr. John Byrd, egy 35 éve praktizáló állatorvos a TAHITIAN NONI® Equine Essentials™-t kaliforniai, új mexikói és texasi versenylovakon teszteli.  Szerinte az utókezeléshez elég napi kétszer két unciával. Verseny előtt azonban növeli ezt az adagot. A verseny előtt 3-7 nappal 4 unciát javasol naponta és kétszer nyolcat az esemény előtti éjszaka és aznap reggel. 

Érdekes, hogy sok zsoké, bemutató- és verseny-lovas, és tréner iszik három uncia nonit az eseményt megelőző, és a következő éjjel. Úgy tűnik, ló és lovas egyaránt hasznát veszi a noninak. 

Jelenleg Dr. Byrd és társa Dr. Richard Godbee több mint 200 lovon folytat kísérletet a TAHITIAN NONI® Equine Essentials™ hatásait vizsgálva.  A Thoroughbred Times-nak azt nyilatkozták, hogy az eddigi eredmények biztatónak tűnnek. Állításuk szerint a legnagyobb javulás a sressz és emésztési problémák területén tapasztalható, ami a versenylovak egyik legelterjedtebb betegsége.

A TAHITIAN NONI® Equine Essentials™ összetevői

A Tahitian noni Equine Essentials noni juice-on és a noni magjából nyert olajon kívül tartalmaz még szójalecitint, E vitamint és lenmagolajat. Mindezen természetes étrendkiegészítőket, tapasztalataikon alapuló gondos kiválogatással állatorvosok, tudósok és trénerek csoportja javasolta a lovak takarmányához. Miután a noni lovak egészségét védő hatását már tárgyaltuk, nézzük át, a hozzáadott összetevőket, és lássuk, ezek hogyan javítják a lovak egészségét, életkedvét és szereplését. 

    „Az Equine Essentials adaptogén tulajdonsága a feljavított glükóz felhasználáson keresztül megerősített energia metabolizmust, zsír és protein metabolizmust jelent. Bizonyos adatok azt sugallják, hogy az adaptogén válasznak köszönhetően a tüdőkben zajló gázcsere is javul. Az adaptogének csökkentik a stresszt, és a kortizol szekréciót. Ez a versenylovak, a sokat szállított lovak és a változatos okok miatt a szokásos életet élni nem tudó lovak számára kiemelkedően fontos.”

      - Dr. Richard Godbee -    

A szójalecitin

A lovak étrendjével foglalkozó tudósok szerint a magas zsírtartalmú étrendre fogott állatok egészségesebbek társaiknál.  Sőt, a zsírban gazdag étrend a versenylovaknál a teljesítményt is javítja. Az izomzati betegségekben szenvedő és viselkedésproblémás lovak esetében ez szintén sikeresnek bizonyult.  Felmérések kimutatták, hogy a lovak, ha szójalecitinnel és szójaolajjal dúsított étrendre fogják őket, nyugodtabbak. 

A szójalecitin a szójában található zsíros anyag. Az embernél már évtizedek óta használják a magas koleszterinszint alternatív gyógymódjaként. A legutóbbi kutatások kiderítették, hogy a lecitin egyes pszichológiai és neurotikus betegségek esetében is segíthet, mint például az Alzheimer kór, vagy a depresszió esetén. 

A Lecitin tartalmaz egy foszfatid-kolin nevű anyagot, amelynek valószínűleg a gyógyhatását is köszönheti.  Ez az anyag alkotja a sejtjeink körüli hártya nagy részét.

„A legnagyszerűbb dolog, amit láttunk az az, hogy a TAHITI NONI® Equine Essentials™ segít a lovaknak a stressz feloldásában. Ennek a stressznek a fő okozója az ember azzal, hogy a nap 22 órájában egy kicsiny istállóban tartja a lovakat. A stressz nagyon megnöveli a gyomorsavtermelést, ami sokszor gyomorfekélyhez vezet. Ez nem hangzik túl hihetően, de higgyék el, így van. Lovaknak való placebo pedig nem létezik. Egyszerűen, vagy működik, vagy nem.”

                - Dr. John Byrd -

Egy, a Virginia Politechnikum és Állami Egyetem által végzett kutatás során a tudósok lovakat olaj és szójalecitin különböző arányú oldataival tápláltak. Az egyik csoport ló ezekből nem kapott, hanem csak hagyományos étrenden élt. Egy háromhetes periódus után tesztelték a lovak erős hangokra és hirtelen vizuális ingerekre adott reakcióinak idejét. A szójalecitinnel etetett lovak rekcióideje jóval hosszabb volt társaiknál, ami azt jelenti, hogy azoknál kevésbé voltak feszültek, illetve stresszesek. 
Az E-vitamin

Az embereknél már régóta használják az E-vitamint, mert jó antioxidáns tulajdonságokkal rendelkezik. Az E-vitamin minden bizonnyal segíti lelassítani a sejtek öregedési folyamatait, és jobbá tenni az oxigén ellátásukat, ezáltal ellenállóbbá téve őket. A fáradtságérzet csökkentésére, a gyógyulás gyorsítására, növekedés gyorsítására egyaránt használják. 

Számos tanulmány témája az E-vitamin lovakra gyakorolt jótékony hatása. Az egyik kísérletben egészséges lovaknak a táplálékkal együtt E- és C-vitaminnal, szelénnel dúsított antioxidánsokat adtak. Négy hétig táplálták őket a természetes antioxidánsokkal, és ennek eredményeként a vérükben az aszkorbinsav és alfa-tocoferol tartalom emelkedett. A kutatók úgy találták, hogy az ilyen tápkiegészítés jót tesz a lovak légzési funkcióinak, olyan helyzetekben, amikor intenzív, vagy hosszú ideig tartó testmozgás, vagy valamilyen betegség, ill. más stresszállapot áll fenn. 

„A TAHITIAN NONI® Equine Essentials ™ a tesztelt lovak esetében javította az antioxidánsok aktivitását, amely fokozta az immunrendszer működését. Ráadásul szignifikáns növekedést észleltünk az alkalmazkodási aktivitásban, amely az állat stressztűrő képességét látszik fokozni. Az állatok ránézésre is megszépültek, a szőrük egészségesebb, csillogóbb lett.”










        -Dr. Richard Godbee -
A lenmagolaj
A lenmagolaj a leghatékonyabb, legbővebb forrása a lignánoknak, melyek az egészséges bőrért és belső szervekért felelősek. Ráadásul olyan alapvető zsirsavakból, mint az Omega3, nagy mennyiséget tartalmaz. Ezek a zsírsavak hasznosak a keringési rendszer, a membránok számára és fontosak a bőr és a haj egészségéhez. 

A lovaknál a lenmagolajat a bőrre gyakorolt hatása mentén vizsgálták. Például egy placebo-kontroll alatti, kettős vak gyakorlati kisérletben hat culicoidokra allergiás lovat teszteltek a lenmagolajjal 42 napon át. A próba végén bebizonyosodott, hogy a lenmag hatására ugyanazoknak a lovaknak a bőre az allergénre  kevésbé reagált. A kísérlet bebizonyította, hogy a lenmagolaj csökkenti a bőr allergénekre adott reakcióját, visszaszorítja a gyulladásokat, és a lovaknál nem okoz semmilyen nemkívánt mellékhatást.

„Amióta napi kétszer TAHITIAN NONI® Equine Essentials™ szerepel lovaink étrendjében, általános egészségük és közérzetük, sokat javult. Az étvágyuk, légzésük, kitartásuk és versenyen való teljesítményük láthatóan javult.”





      
          - Chris és Jamie Zamora, Zamora Racing Team -
ÖSSZEGZÉS

Sok lótulajdonos, tréner és lovat szerető ember számára az, hogy nonit is ad az állatnak, csak azt jelenti, hogy biztosítja annak boldogságát, egészségét, erejét. Egy orosz mondás szerint:  „Nem a ló húzza a kocsit, hanem a zab.” Ha Ön TAHITIAN NONI® Equine Essentials™-t is ad lovának, talán így idézi a mondást: „Nem a ló húzza a kocsit, hanem a noni!”…

___________________________________________________________________________

A Tahitian Noni International hivatalos oldala az Equine Essentials-ról www.equine.tahitiannoni.com/united_states/english/equine_public/index.html
Ha többet szeretne megtudni, kérem lépjen velem kapcsolatba!

Koleszár Gábor      ID: 2598412
Mobil: 00 36 30 912 9229
Telefon: 00 36 35 311 372
                             e-mail: kolegabi01@gmail.com
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